YOGA INTEGRAL en la TRADICION de SWAMI MAITREYANANDA

SVANASANA

POSTURA del PERRO

BENEFICIOS CONTRAINDICA CIONES
Sistema éseo: Sistema 6seo:
Fortalecdasarticulacionesle mufiecasginturaescapu-  Contraindicadgparaporlemasen miembrossuperiores,
lary pelvianaylacolumnavertebral. cinturaescapulay zonacervical.
Sistemamuscular: Sistemamuscular:

Flexibilizala cadenaposterior de las Contraindicadoen caso de acortamientoen la zona
piernasFortalecemiembrosinferiores, T posteriordelaspiernas,espaldagcuello.

superioresy musculogde la espalday
cuello.

Sistema circulatorio:
Contraindicado en caso de
inflamacionesnlosérganodel
craneo, por aunento de la
irrigacionsanguinealazona.

Sistema circulatorio:
Aumentala circulaciénsanguinea
enlacadengosterior lazonadel
troncohacidacabeza.
Favoreceirrigacion hacia los
organogielcraneo.

Sistema nervioso:
Contraindicadoen caso de
pinzamientos, hernias de disco
enlazonadorsaly cervical.

Sistemanervioso:

Favorecdadescarg&ner

géticaen los miembros e Sistemasorganicos:

superiores. Contraindicado en caso de
inflamaciénde los érganosubicadosen le craneo, y

Sistemasorgénicos: problemasnlosérganosdeltronco, yaqueestapostura

Favorecarrigaciorhacidosorganosielcraneo. cambiasu posiciorny seencuentrarinvertidos.

Einviertelaposiciérdelosérganosieltronco.

Sistemas de contraposturas del Perro

2 De

Contraposturamuscular ~ Contrapostura organica Contrapostura esquelética  Contrapostura energética
del perro: del perro: del perro: del perro:
postura del CAMEL®DQ postura del SOL postura del PUENTE postura del ERIZO
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